PROGRAM ZAWODOW

BIEGIEM PO ZDROWIE i MARSZU NORDIC WALKING
KATOWICE 2019

22.09.2019r. ( niedziela)

08:30 — 10:45 Wydawanie numerkow w biegu dla dzieci
08:30 — 11:30 Wydawanie numerkow startowych na 5km

10:50 — Uroczyste otwarcie zawodow

11:00 — Start do biegu chtopcow — 100m

11:05 - Start do biegu dziewczat — 100m

11:10 — Start do biegu chtopcow — 300m

11:15 - Start do biegu dziewczat — 300m

11:20 - Start do biegu chtopcow — 600m

11:30 — Start do biegu dziewczat — 600m

12:00 — Start do biegu na dystansie 5km

12:10 — Start do marszu nordic walking na dystansie 5km

13:15 — 13:30 Dekoracja biegow dla dzieci

13:30 — 14:10 Wystep zespotu

14:15 — 14:30 Dekoracja biegu na 5km

14:30 — 14:40 Dekoracja marszu nordic walking na 5km
14:40 — 14:50 Konkurs z nagrodami dla uczestnikow biegu
15:00 — Zakonczenie zawodow



